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Mehr Infos zu Deinen individuellen 
Abnehm-Paketen fi ndest Du auf 

den folgenden Seiten.

Abnehmen garantiert!
Nr.1 Hochleistungs-Supplemente

Februar 2011

den folgenden Seiten.

Direkt umblätternA
ll 

Ri
gh

ts
 R

es
er

ve
d 

©
 2

01
1 

G
ol

d
fi e

ld
 B

.V
.

Wähle Dein individuelles Abnehmpaket und spare über 30%
Mit Deinen individuellen Gold� eld-Angeboten zur Frühlings-Form!
Wähle Dein individuelles Abnehmpaket und spare über 30%Wähle Dein individuelles Abnehmpaket und spare über 30%Wähle Dein individuelles Abnehmpaket und spare über 30%Wähle Dein individuelles Abnehmpaket und spare über 30%
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Wähle Dein individuelles Abnehmpaket und spare über 30%Wähle Dein individuelles Abnehmpaket und spare über 30%Wähle Dein individuelles Abnehmpaket und spare über 30%Wähle Dein individuelles Abnehmpaket und spare über 30%
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Wähle Dein individuelles Abnehmpaket und spare über 30%Wähle Dein individuelles Abnehmpaket und spare über 30%Wähle Dein individuelles Abnehmpaket und spare über 30%Wähle Dein individuelles Abnehmpaket und spare über 30%

3Einfach-
Abnehmen-

Strategie

✔ Ein natürliches Anabolikum.
✔ Mehr Pump beim Training.
✔  Die Fettverbrennung 

ankurbeln, Fett lösen.

Jaroslav Horváth 
über die Hardcore 
Defi nitions-Strategie:

✔ Stoppt das Hungergefühl.
✔ Löst das Fett.
✔ Der Kick für die körperei-
gene Testosteronproduktion.

Immer in Top-Form, 
Holger Kimmerle 
über seine Strategie:

✔  Deine Basisversorgung für 
einfaches Abnehmen.

✔ Stoppt das Hungergefühl.
✔ Optimale Proteinversorgung.

Estelle und Richard 
über die Einfach-
Abnehmen-Strategie:

Hardcore 
Defi nitions-

Strategie

 Holger-
Kimmerle-

Strategie

32%
Rabatt

Immer in Top-Form, 

32%
Rabatt

Estelle und Richard 

31%
Rabatt

Ruf jetzt an!
Gebührenfrei

0800-1221099
☎

Schnell-Zustellung
in 1-2 Tagen!
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Liebe(r) Gold� eld-Insider,

Frühlingszeit – Abnehmzeit. Jedes Jahr beherrscht der Kampf gegen über-
� üssige Pfunde die ersten Monate des Jahres. Wer möchte schon im Sommer 
seinen „Winterspeck“ im Strandbad präsentieren? Doch allein mit Hungern 
ist es nicht getan, wenn man eine wirklich „gute Figur“ machen möchte. Die 
Herausforderung besteht darin, das Körperfett abzubauen bei gleichzeitigem 
Erhalt des Muskelgewebes und der allgemeinen Leistungsfähigkeit. Keine 
einfache, aber eine lösbare Aufgabe. Wir helfen Dir. Mit unseren auf Deine 
individuellen Ziele abgestimmten Abnehm-Paketen. Jetzt liegt es an Dir!

Dein Hans Matt

Wir müssen in 
unserem Job 
immer eine gute 
Figur machen. 
Kein Problem 
Dank Gold� eld.

Ich bin bekannt 
für meine knall-
harte De� nition. 
Bei meiner Diät 
vertraue ich auf 
den Rat von 
Hans Matt.

Ich kann mir 
keine Auszeit 
leisten. Mit mei-
ner Gold� eld-
Strategie bin ich 
ganzjährig in 
Form.

Hans Matt (57)

„

„

Wir beraten Dich gerne, ruf uns gebührenfrei an, 
Gold� eld ist unsere Marke! Wir sind für Dich da!

Für uns ist Abnehmen kein „Buch mit 7 Siegeln“. 
Mit Gold� eld sind wir immer auf der sicheren Seite!

“

“

Zahlung: Per Nachnahme, 
Vorkasse oder Kreditkarte, 
Porto + VP: €4,80, Bestellun-
gen ab €100,- portofrei.
Bei Bestellungen per Nach-
nahme + €2,- Zustellgebühr.
Lieferung: Wir liefern Dir 
bequem und diskret per Post.

Bürozeiten: Montag bis Frei-
tag 8.30-18 Uhr.
Rabatte: Ab €100,- Bestell-
wert, minus 5% Rabatt, 
ab €200,- Bestellwert, minus 
10% Rabatt.
Bank: Postbank Essen, Konto: 
105 344 33 / BLZ 360 100 43

individuellen Ziele abgestimmten Abnehm-Paketen. Jetzt liegt es an Dir!

P.S.:  Natürlich hilft Dir unser Experten-Team auch bei weiteren Fragen zum Abnehmen. 
Rufe einfach unsere Hotline an, und mache Dich bereit für ungeahnte Abnehm-Erfolge!

Bestellen bei Goldfi eld geht so:
Gebührenfrei per Telefon:
Tel. 0800-1221099
Gebührenfrei per Fax:
Fax 0800-1221088
E-Mail: info@goldfield.com
www.goldfield.com
Deine Bestellung per Post einsenden an:
Goldfield, Postbox 1305, 47630 Straelen
(Oder nutze die beiliegende Bestellkarte)

Stefan HeyerBettina Matt

Estelle / Richard

Marion Kuffel Dushca Zanoli

Jaroslav Horváth

Lucy Mandemakers Martina Ponikau

Holger Kimmerle
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Alle Infos über diese Spezial-Produkte � ndest Du im Insider-Katalog oder Online unter: www.gold� eld.com

Eine Verbesserung der Figur kann nur erreicht 
werden, wenn Körperfett abgebaut wird und 
das darunter liegende Form gebende Mus-
kelrelief sichtbar wird. Mit zwei Wochen 
Kohlsuppe ist es da nicht getan, denn dabei 
geht mehr Muskulatur verloren als Fett.

Bei allen drei Goldfi eld 
Abnehm-Strategien geht 
es daher um:
✓ Körperfett zu reduzieren
✓ Muskelgewebe zu erhalten / vermehren
✓ Leistungsfähigkeit auf höchstem Niveau.

Abnehm-Regel Nr. 1:
Mehrmals am Tag einen Protein-Drink mixen!

Abnehm-Regel Nr. 2:
Sto� wechselaktivität ankurbeln. Der Körper 
drosselt bei verminderter Kalorienzufuhr 
bereits ab dem 3. Tag den Energieverbrauch. 
Gegensteuern durch: Protein, Krafttraining, 
Schnellkrafttraining, z.B. kurze Sprints.

Abnehm-Regel Nr. 3:
Zeit lassen. 4-5 kg echter Fettverlust im Monat 
sind besser als 3 kg Flüssigkeit in einer Woche.

Sportler können sich einen Abfall ihrer Ener-
giekurve auch beim Abnehmen nicht erlauben. 
Dabei kommt einem Überschuss an Protein 
in der Nahrung eine Schlüsselrolle zu. Ein 
Protein-Drink – PlantoStar oder WheyStar – 
reduziert das Hungergefühl, kurbelt die Fett-
verbrennung an und verhindert ein Absinken 
des Blutzuckerspiegels. Ganz wichtig! Denn 
der geht immer einher mit einem sofortigen 
Abfall der Leistungskurve.

Abnehmen ist nicht gleich Abnehmen!
Mit einer Crash-Diät 3 kg Flüssigkeit in einer Woche abzunehmen ist 
keine Kunst. Das kann jeder. Hohe Flüssigkeitsverluste sind das Ergebnis 
der meisten Mode-Diäten. Mit Abnehmen hat das nichts zu tun.

Umblättern zu Deiner Strategie!

Mehrmals täglich einen 
Protein-Drink mixen.

Aktivität kurbelt den Sto� -
wechsel an.

Vitale Menschen haben 
mehr Spaß am Leben.

Volle Power während der Diät. Gold� eld macht́ s möglich.

GF1102_mailing.indd   3 16-01-11   22:18



File: GF1102_mailing.indd · Pagina: 2 · Version: 1101 (zondag 16-01 22:17)  · PDF generated: 16 januari 2011 22:18 
Note: mailing 2011-2 > 4-luik folder dubbelzijdig FC · LET OP: 3 pagina-breedten (150/148/146 wikkelvouw)

File: GF1102_mailing.indd · Pagina: 4 · Version: 1101 (zondag 16-01 22:17)  · PDF generated: 16 januari 2011 22:18 
Note: mailing 2011-2 > 4-luik folder dubbelzijdig FC · LET OP: 3 pagina-breedten (150/148/146 wikkelvouw)

File: GF1102_mailing.indd · Pagina: 6 · Version: 1101 (zondag 16-01 22:17)  · PDF generated: 16 januari 2011 22:18 
Note: mailing 2011-2 > 4-luik folder dubbelzijdig FC · LET OP: 3 pagina-breedten (150/148/146 wikkelvouw)

Goldfield Februar-Angebot Goldfield Februar-Angebot Goldfield 
Februar-Angebot Goldfield Februar-Angebot Goldfield Februar
Angebot Goldfield Februar-Angebot Goldfield Februar-Angebot 
Goldfield Februar-Angebot Goldfield Februar-Angebot Goldfield 
Februar-Angebot Goldfield Februar-Angebot Goldfield Februar
Angebot Goldfield Februar-Angebot Goldfield Februar-Angebot 
Goldfield Februar-Angebot Goldfield Februar-Angebot Goldfield 
Februar-Angebot Goldfield Februar-Angebot Goldfield Februar
Angebot Goldfield Februar-Angebot Goldfield Februar-Angebot 
Goldfield Februar-Angebot Goldfield Februar-Angebot Goldfield 
Februar-Angebot Goldfield Februar-Angebot Goldfield Februar

Alle Infos über diese Spezial-Produkte � ndest Du im Insider-Katalog oder Online unter: www.gold� eld.com

WCP12-plus: Die Lutschtablette, die auf-
kommendes Hungergefühl sofort e� ektiv 

bekämpft. Die darf bei keiner Diät fehlen.

Planto-Star: Der leckere Protein-Drink 
für zwischendurch. Macht satt, sorgt für 
einen konstanten Blutzuckerspiegel – 
wichtig für die Energie – und kurbelt den 

Sto� wechsel an.
L-Carnitin: 

Das Energie-Taxi 
zum Muskel. 
L-Carnitin bringt 

als Bio-Carrier das 
Körperfett dahin, 
wo es hingehört: Zur 
Energieverbrennung 
in die Muskelzelle.

Dein Einfach-Abnehmen-Strategie-Paket 
enthält: 1 Packung WCP12-plus, 1 

Dose Planto-Star (Pur, 
Vanille, Erbeer 

oder Schoko) 
und 1 Dose 

L-Carnitin.
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Fettpolster schmelzen...
★ ohne Hunger ★ ohne Kalorienzählen ★ ohne schlechte Laune

Du sparst €21,75 (31%)

31%
Rabatt

Deine Planto-Star 
Geschmacksrichtungen:

Deine Planto-Star Deine Planto-Star 
Geschmacksrichtungen:Geschmacksrichtungen:

Gesamtpreis € 71,70
jetzt für nur

€49,95
RichardEstelle

Bestell-Nr.: 1-EAS

NEU!
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Alle Infos über diese Spezial-Produkte � ndest Du im Insider-Katalog oder Online unter: www.gold� eld.com

Alle Angebote können sinnvoll durch weitere 
Produkte ergänzt werden. So haben wir in 
den Angeboten 2 und 3 ganz bewusst auf ein 
Protein – wie PlantoStar oder WheyStar – ver-
zichtet, da die Einnahme von Proteinkonzen-
traten auf diesem sportlichen Leistungsniveau 
ohnehin selbstverständlich ist.
Unser Angebot 1 emp� ehlt mit PlantoStar 
ein sehr hochwertiges p� anzliches Protein, da 
diese wichtige Proteinquelle in der Nahrung 
oft zu kurz kommt.
 
Hier weitere Produkte, die ideal zu unseren 
Angeboten passen:
 

Red-Devil
Die einzigartige Red-Devil Wirk-
sto� -Formel aktiviert die körperei-
gene Testosteron-Produktion und 
scha� t damit die besten Voraus-

setzungen für mehr Kraft und mehr Muskel-
wachstum. Red-Devil sorgt für mehr Power 
beim Training und beschleunigt die Regenera-
tion zwischen den Trainingseinheiten. 
 

Nitro-Force
Sorgt mit seiner hohen Amino-
säure-Konzentration für eine 
positive Sticksto� bilanz und 
scha� t damit auch während einer 
Abnehmphase beste Vorausset-

zungen für weiteren Muskelaufbau. Bereits ein 

einziger Drink Nitro-Force enthält Millionen 
Wirksto� -Moleküle für die Muskelzellen.
 

IGF-7Big
Alle Nährsto� e benötigen Insulin, 
um in die Körperzellen zu gelan-
gen. Bei intensivem Sport kann die 
Insulinproduktion gestört sein oder 

die E� ektivität des körpereigenen Insulins 
nachlassen. IGF-7Big optimiert die anabole 
Sto� wechsellage und die körpereigene Insu-
linaktivität.
 

Maca-Pur
Maca-Pur ist der Energie-Booster 
aus den Hochlagen der Anden. Lan-
ge Zeit wurde das Geheimnis um 
die wunderbaren Wirkungen dieses 

Wurzel-Extraktes von den indianischen Ur-
Einwohnern Perus gehütet. Hans Matt führte 
Maca als Erster in die moderne Sporternäh-
rung ein.
 

Vitamin C
Egal wie gut eine Abnehmphase 
geplant und durchgeführt wird, der 
Verlust von Körpergewicht bedeutet 
für den Körper immer ein hohes 

Maß an Stress. Besonders, wenn in dieser 
Zeit auch intensiv trainiert wird. Vitamin C 
hilft dem Körper, mit dieser Herausforderung 
besser umzugehen.

Vorteile & weitere Kombinationen
Unsere Aktionsangebote sind das Ergebnis unserer langjährigen Erfah-
rungen und auf die wichtigsten Formen des Abnehmens abgestimmt. Ein 
auf extreme De� nition trainierender Kraftsportler hat andere Anforde-
rungen an seine Diät als ein Fitness-Sportler oder ein Fitness-Modell, das 
ganzjährig eine gute, aber keine extreme Form erreichen möchte.

Abnehmphase beste Vorausset-

Umblättern zu mehr Strategien!
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Alle Infos über diese Spezial-Produkte � ndest Du im Insider-Katalog oder Online unter: www.gold� eld.com

Deine Proteinversorgung ist schon optimal gesichert, z.B. 
durch Whey-Star. Den Hunger kontrollierst Du ohne 
WCP-12-plus durch Deinen Willen. Dann brauchst Du:

Fatburner Plus, um das Fett aus den Zellen zu lösen.

Nitro-Booster: Damit Du auch während der Diät Deine 
Muskeln bis an die Grenzen aufpumpen kannst.

Protostrol: Das natürliche Anabo-
likum für mehr Muskelwachstum 

und mehr Kraft.Kein Doping!

L-Carnitin: Das Energie-
Taxi zum Muskel. L-Carni-
tin bringt als Bio-Carrier 
das Körperfett dahin, 
wo es hingehört: Zur 
Energieverbrennung in 
die Muskelzelle.

Deine „Hardcore Defi nitions-Strategie“

Knallhart defi niert...
★ ohne Energiemangel ★ ohne Muskelabbau ★ ohne Trainingsunlust

32%
Rabatt

Jaroslav 
Horváth
(IFBB-Profi )

Du sparst €37,65 (32%) Deine Hardcore De� nitions-Strategie enthält: 1x Protostrol, 
1x Nitro-Booster, 1x Fatburner-Plus und 1x L-Carnitin.

Gesamtpreis €117,60
jetzt für nur

€79,95

Bestell-Nr.: 2-HDS

Deine „Hardcore

Knallhart defi niert...
 ohne Energiemangel 
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Jürgen und Robert: 
„Mehr Leistung beim 
gleichen Wettkampf-
gewicht ist Tatsache“.

Jürgen

Robert

Angebot gültig bis zum 28. Februar 2011
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Alle Infos über diese Spezial-Produkte � ndest Du im Insider-Katalog oder Online unter: www.gold� eld.com

Holger scha� t es, das ganze Jahr in Form zu sein. Seine 
Proteinversorgung ist mit Whey-Star gut abgesichert. 
Die wichtigsten Produkte in seiner Strategie sind:

WCP12-plus: Ein bis zwei 
Lutsch-Dragees am Tag. Damit 
Heißhungerattacken auch nach 

intensivem Training keine  Chance 
haben.

Fatburner Plus: Damit das Nah-
rungsfett nicht in den Fettdepots an der 

Hüfte landet, sondern im Muskel 
zur Energiegewinnung verbrannt 

werden kann.

Tribulus Terrestris: Der Kick 
für die körpereigene Testoste-
ronproduktion. Das männliche 
Sexualhormon ist die Voraus-

setzung für die Einlagerung von 
Protein im Muskel.

Immer in Top-Form...
mit der „Holger-Kimmerle-Strategie“

Holger scha� t es, das ganze Jahr in Form zu sein. Seine 
Proteinversorgung ist mit Whey-Star gut abgesichert. 
Die wichtigsten Produkte in seiner Strategie sind:

WCP12-plus
Lutsch-Dragees am Tag. Damit 
Heißhungerattacken auch nach 

intensivem Training keine  Chance 
haben.

Fatburner Plus
rungsfett nicht in den Fettdepots an der 

Hüfte landet, sondern im Muskel 
zur Energiegewinnung verbrannt 

werden kann.

Tribulus Terrestris
für die körpereigene Testoste-
ronproduktion. Das männliche 
Sexualhormon ist die Voraus-

setzung für die Einlagerung von 
Protein im Muskel.

★ ohne Jojo-Effekt ★ ohne Crash-Diät ★ ohne Leistungseinbuße

32%
Rabatt

Holger Kimmerle
( Europameister Natural 
Bodybuilding)

Bestell-Nr.: 3-HKS

Immer in Top-Form...
mit der „Holger-Kimmerle-Strategie“

★ ohne Jojo-Effekt ★
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Holger: „Als Bodybuilder und Promoter 
ist mein Körper mein wichtigstes Kapital.“.

Du sparst €20,75 (32%) Deine Holger-Kimmerle-Strategie enthält: 1x WCP12-plus, 
1 Dose Fatburner-Plus und 1 Dose Tribulus Terrestris.

setzung für die Einlagerung von 

ist mein Körper mein wichtigstes Kapital.“.

Gesamtpreis €66,70
jetzt für nur

€45,95

Holger

NEU!

Angebot gültig bis zum 28. Februar 2011
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Insider wissen mehr. Infor-
miert Euch regelmäßig auf 
unserer Webseite www.gold-
� eld.com über die neuesten 
Entwicklungen im Bereich  
moderne Sporternährung. 
Mit wichtigen Hinweisen 
und Erläuterungen zu den 
Wirkungen und Einsatz-
möglichkeiten der verschie-

Wer noch früher über unsere 
neuesten Angebote infor-
miert werden möchte, sollte 
umgehend unseren Newslet-
ter abonnieren. 

Auf www.gold� eld.com 
einfach in der rechten Spalte 
„Online-Newsletter“ aus-
wählen und im ersten Absatz 
„diesen Link“ anklicken. 
Du erhältst eine Email von 
uns, wie Du Deinen Zugang 
aktivieren kannst. Dieser 
Service ist für Dich natür-
lich völlig kostenlos.

denen Produkte. Natürlich 
� ndet Ihr da auch jede Men-
ge News aus der Sport-Szene 
und zu den Athletinnen 
und Athleten des Gold� eld 
winning-Team.
Wenn Ihr Eure eigene Er-
folgsstory präsentieren wollt, 
wendet Euch bitte direkt an 
unser Team.

Dein Goldfi eld Insider-Shop im Internet

Newsletter abonnieren – Vorteile nutzen

Immer umfassend informiert. 
Mit dem Gold� eld-Newsletter 
erhältst Du die wichtigsten Infos 
immer mit Zeitvorsprung.

Der Erfolg ist nur wenige Klicks entfernt. 
Bestelle einfach im Gold� eld Insider-Shop.

Goldfi eld Deutschland:
Postfach 1305
47630 Straelen

Goldfi eld Niederlande:
Postfach 3132
NL-5902 RC  Venlo

Leistung hat einen Namen: 
Goldfi eld · winning Team
Gehör auch Du dazu!

Goldfield Nr.1 Hochleistungs-Supplemente Goldfield
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